
Relaksująca konferencja... 
 
Ogólnie przyjęte są pewne „standardy” i schematy organizowania konferencji, ale może 
czasami warto wznieść się ponad to, wykazać się kreatywnością, poszukać nowych 
rzeczy, by nasza konferencja była naprawdę długo pamiętana. 
 
Chyba wszyscy wiemy i zdajemy sobie sprawę z tego, jaki wysiłek i trud trzeba włożyć w 
przygotowanie dobrej konferencji. Już na samym początku trzeba pomyśleć o bardzo wielu 
rzeczach – oto przykładowa lista preliminarza: przygotowanie materiałów konferencyjnych, 
wynajem sali, catering, wypożyczenie dodatkowego sprzętu do prezentacji, wynajęcie 
tłumacza (jeśli przewidywane są wystąpienia obcojęzyczne), noclegi dla uczestników, 
obsługa, itd. 
 
Wszystko zaczyna się od wizji. Jednak droga do jej realizacji jest kręta, pełna przeszkód i 
niespodzianek. Są jednak miłe chwile – gdy całość się udała, uczestnicy są bardzo 
zadowoleni, a o samej konferencji mówi się jeszcze długo po jej zakończeniu. 
 
Zastanawiając się nad wspólnym mianownikiem, jaki można przypisać do wszystkich 
konferencji, wybrałem jeden – bezruch. Siedzimy i słuchamy. Co by nie mówić, bezruch 
również może być męczący dla człowieka oraz jego mięśni. Jest czymś, czego podczas każdej 
konferencji nie brakuje, a zmęczenie nie bardzo służy frekwencji na wystąpieniach. 
 
Dlatego też wszystkich, którzy organizują konferencje oraz tych, którzy udostępniają miejsca 
pod tego typu imprezy, z pewnością zainteresuje ta informacja. Istnieje usługa, na którą 
chętnie będą czekać wszyscy uczestnicy konferencji podczas przerw po ciekawym 
wystąpieniu. 
 
Proszę Państwa, teraz będzie krótka przerwa... 
...podczas której zapraszamy na lekki poczęstunek oraz darmowy masaż relaksujący. 
 
Tak, usługa o której mowa to masaż relaksujący 
wykonywany przez profesjonalistów na 
specjalnych krzesłach do masażu. To co go 
wyróżnia i co powoduje, że jest idealnie 
przystosowany do bycia elementem konferencji 
(jak np. przerwa, czy catering), to przede 
wszystkim: 

- brak konieczności rozbierania się (jak w 
przypadku masażu tradycyjnego); 

- czas trwania masażu (od 5 do 15 minut); 
- działanie (pozwala zrelaksować się, 

odprężyć, nabrać energii przed kolejnymi 
wystąpieniami). 

 
Masaż relaksujący wykonywany w przerwach 
programu konferencji nie jest w naszym kraju 
czymś popularnym. Ma to swoje złe i dobre strony. 
Złą jest z pewnością to, że tak mało organizatorów 
konferencji zna tę usługę oraz pozytywne korzyści, 
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jakie ona ze sobą niesie. Za dobrą również można przyjąć brak znajomości, gdyż to daje wielu 
pomysłowym organizatorom przewagę pierwszego gracza i kolejny element wyróżniający ich 
imprezę, czy paletę oferowanych usług. 
 
Co ogólnie daje taki masaż? 
Masaż to naturalna terapia, jedna z najstarszych znanych form uzdrawiania. Za pomocą 
masażu można pozytywnie wpływać na cały organizm człowieka.  
Pozytywny skutek wykonanego masażu na krzesełkach do masażu odczuwalny jest 
natychmiast - relaks, odprężenie, poprawione samopoczucie, zwiększona koncentracja. 
Masażysta uwalnia napięcie mięśni, obniża poziom stresu, niweluje bóle głowy, pleców, 
ramion oraz odciąża oczy. Główna koncentracja masażysty idzie na kark i obręcz barkową. 
 
Co daje taki masaż podczas konferencji? 

- uwalnia od bólów głowy, szyi oraz kręgosłupa - czyli najczęściej na konferencjach 
spotykanych dolegliwości, które często uniemożliwiają branie udziału w całości 
imprezy 

- pomaga uczestnikom konferencji odprężyć się i nabrać sił  
- uwalnia od stresu i napięcia mięśni - to z kolei coś dla zestresowanych prelegentów 
- zwiększa koncentrację, uwagę i usprawnia pamięć 
- jest ukojeniem dla bolących oczu 
- masaże tego typu trwają od 5 do 15 minut, więc pozostaje mnóstwo czasu również na 

przewidziany w przerwie poczęstunek 
- świetnie wspominają go delegaci po dalekiej podróży 
- usługa ta może być oferowana przez cały dzień - jest to niezwykłe udogodnienie dla 

tych, którzy czasami wymykają się na moment, by odpocząć 
- zaoferowanie tego typu „atrakcji” jest sygnałem dla delegatów, że organizator myśli i 

dba o nich 
 
Jak i gdzie szukać takich usług? 
Zanim zaczniemy szukać tego rodzaju usług, musimy wiedzieć kilka elementarnych rzeczy: 

- nie każdy masażysta (masujący na co dzień na stole do masażu) może wykonywać 
tego typu masaż, należy pytać o ukończone kursy, szkolenia; 

- jeden masażysta z pewnością nie obsłuży całej konferencji – musimy mieć to na 
uwadze i od razu zaznaczać w rozmowie, jaka jest przewidywana wielkość imprezy; 

- warto pytać o sprzęt – masaż można wykonać i na zwykłym krześle, ale to wygląda 
mniej profesjonalnie. 

 
Ogólnie w Polsce jest niewiele grup (bo tylko do takich warto się zwracać), które mogą 
obsłużyć poważną imprezę. Jedne są zbyt małe, inne nie są na tyle mobilne, by obsługiwać 
teren całego kraju i działają głównie lokalnie. 
 
Kompleksową ofertę w zakresie wykonywania masażu na różnego rodzaju imprezach 
prezentuje Ekipa Masująca ( www.ekipa.masaze.pl ). 
Dysponuje ona doświadczonym zespołem profesjonalistów, przeszkolonym w zakresie 
wykonywania masażu na krześle do masażu. „Ekipa Masująca” jest największą tego typu 
grupą masażystów w Polsce. Maczała swe ręce (dosłownie) w kilku dużych imprezach 
masowych. Obsługiwała (i obsługuje) między innymi coroczny „Maraton Warszawski”. 
Świadczyła również swoje usługi klientom podczas rejsów trasą Gdynia – Karlskrona, na 
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promie Stena Baltica. Pasażerom oraz właścicielom firmy idea tak się spodobała, że 
weekendowe rejsy z masażem zostały włączone na stałe do oferty. 
 
Oficjalna stron Ekipy to www.ekipa.masaze.pl. Można na niej znaleźć wszystkie informacje 
oraz dane kontaktowe. 
 
Patrząc przez pryzmat uczestnika konferencji, wydaje się oczywistym, iż organizatorzy 
powinni zainteresować się tego typu usługami i poważnie pomyśleć o włączeniu ich do 
organizowanych przez siebie imprez. Również z punktu widzenia organizatora wydaje się to 
dobrym posunięciem. Warto być pierwszym, mieć kolejną rzecz wyróżniającą wśród 
szerokiej konkurencji – póki nie jest to jeszcze standardem i póki nie trzeba szukać czegoś 
nowego. 
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