Relaksujaca konferencja...

Ogdlnie przyjete sa pewne , standardy” i schematy organizowania konferencji, ale moze
czasami warto wzniesé¢ si¢ ponad to, wykazaé¢ sie kreatywnoscia, poszukaé nowych
rzeczy, by nasza konferencja byla naprawde dlugo pamigtana.

Chyba wszyscy wiemy i zdajemy sobie sprawe z tego, jaki wysitek i trud trzeba wiozy¢ w
przygotowanie dobregj konferencji. Juz na samym poczatku trzeba pomysle¢ o bardzo wielu
rzeczach — oto przyktadowa lista preliminarza: przygotowanie materiatéw konferencyjnych,
wynglem sali, catering, wypozyczenie dodatkowego sprzetu do prezentacji, wynajecie
tlumacza (jesli przewidywane sa wystapienia obcojezyczne), noclegi dla uczestnikow,
obstuga, itd.

Wszystko zaczyna si¢ od wizji. Jednak droga do jg redizacji jest kreta, petna przeszkédd i
niespodzianek. Sa jednak mite chwile — gdy calos¢ Sie udata, uczestnicy sa bardzo
zadowoleni, a 0 samej konferencji mowi Sie jeszcze dtugo po jg zakonczeniu.

Zastanawigjac si¢ nad wspolnym mianownikiem, jaki mozna przypisa¢ do wszystkich
konferencji, wybratem jeden — bezruch. Siedzimy i stuchamy. Co by nie méwié¢, bezruch
réwniez moze by¢ meczacy dla cztowieka oraz jego miesni. Jest czyms, czego podczas kazdej
konferencji nie brakuje, a zmeczenie nie bardzo stuzy frekwencji na wystapieniach.

Dlatego tez wszystkich, ktorzy organizuja konferencje oraz tych, ktérzy udostepnigja miejsca
pod tego typu imprezy, z pewnoscia zainteresuje ta informacja. Istnigje ustuga, na ktora
chetnie beda czekaé¢ wszyscy uczestnicy konferencji podczas przerw po ciekawym
wystapieniu.

Prosze Panstwa, teraz bedzie kr 6tka przerwa...
...podczas ktore zapraszamy na lekki poczestunek oraz darmowy masaz relaksujacy.

Tak, ustuga o ktoregl mowa to masaz relaksujacy
wykonywany  przez profegonalisséw na
specjalnych krzestach do masazu. To co Qgo
wyréznia i co powoduje, ze jest idealnie
przystosowany do bycia elementem konferencji
(jak np. przerwa, czy catering), to przede
wszystkim:
- brak koniecznosci rozbierania sie (jak w
przypadku masazu tradycyjnego);
- czastrwaniamasazu (od 5 do 15 minut);
- dziatanie (pozwaa zrelaksowaé S,
odprezy¢, nabra¢ energii przed kolgnymi
wystapieniami).

Masaz relaksujacy wykonywany w przerwach
programu konferencji nie jest w naszym krau
czyms popularnym. Mato swoje zte i dobre strony.
Z1a jest z pewnoscia to, ze tak mato organizatorow
konferencji zna t¢ ustuge oraz pozytywne korzysci,
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jakie ona ze soba niesie. Za dobra rowniez mozna przyja¢ brak zngjomosci, gdyz to daje wielu
pomystowym organizatorom przewage pierwszego gracza i kolejny element wyrdznigjacy ich
impreze, czy paete oferowanych ustug.

Co ogdlnie daj e taki masaz?

Masaz to naturalna terapia, jedna z ngstarszych znanych form uzdrawiania. Za pomoca
masazu mozna pozytywnie wplywacé na caty organizm cztowieka

Pozytywny skutek wykonanego masazu na krzeselkach do masazu odczuwalny jest
natychmiast - relaks, odprgzenie, poprawione samopoczucie, zwigkszona koncentracja
Masazysta uwalnia napigcie migsni, obniza poziom stresu, niweluje bole gtowy, plecow,
ramion oraz odciaza oczy. Gtdwna koncentracja masazysty idzie na kark i obrecz barkowa.

Co daje taki masaz podczas konferencji?

- uwalnia od boléw gtowy, szyi oraz kregostupa - czyli najczescigy na konferencjach
spotykanych dolegliwosci, ktére czesto uniemozliwigja branie udziatu w catosci
imprezy

- pomaga uczestnikom konferencji odprezy¢ Sig i nabrac sit

- uwalnia od stresu i napiecia miesni - to z kolei cos dla zestresowanych prelegentéw

- zwigksza koncentracje, uwage i usprawnia pamigé

- jest ukojeniem dla bolacych oczu

- masaze tego typu trwaja od 5 do 15 minut, wieC pozostaje mndstwo czasu réwniez na
przewidziany w przerwie poczestunek

- Swietnie wspomingja go delegaci po dalekigj podrozy

- ustuga ta moze by¢ oferowana przez caly dzien - jest to niezwykte udogodnienie dla
tych, ktérzy czasami wymykaja Sie na moment, by odpoczaé

- zaoferowanie tego typu ,atrakcji” jest sygnatem dla delegatéw, ze organizator mysli i
dba o nich

Jak i gdzie szuka¢é takich ustug?

Zanim zaczniemy szukaé tego rodzaju ustug, musimy wiedzie¢ kilka elementarnych rzeczy:
- nie kazdy masazysta (masujacy na co dzien na stole do masazu) moze wykonywaé
tego typu masaz, nalezy pyta¢ o ukonczone kursy, szkolenia;
- jeden masazysta z pewnoscia nie obstuzy catgj konferencji — musimy mie¢ to na
uwadze i od razu zaznacza¢ w rozmowie, jaka jest przewidywana wielkos¢ imprezy;
- warto pyta¢ 0 sprzet — masaz mozna wykonaé i na zwyklym krzesle, ale to wyglada
mnig profegonalnie.

Ogodlnie w Polsce jest niewiele grup (bo tylko do takich warto sie¢ zwracat), ktére moga
obstuzy¢ powazna impreze. Jedne sa zbyt mate, inne nie s na tyle mobilne, by obstugiwaé
teren catego kraju i dziataja gtownie lokalnie.

Kompleksowa ofert¢ w zakrese wykonywania masazu na réznego rodzaju imprezach
prezentuje Ekipa M asujaca ( www.ekipa.masaze.pl ).

Dysponuje ona doswiadczonym zespotem profegonalistéw, przeszkolonym w zakresie
wykonywania masazu na krzesle do masazu. ,Ekipa Masujaca’” jest najwicksza tego typu
grupa masazystow w Polsce. Maczata swe rece (dostownie) w kilku duzych imprezach
masowych. Obstugiwata (i obstuguje) migedzy innymi coroczny ,Maraton Warszawski”.
Swiadczyta réwniez swoje ustugi klientom podczas rejsow trasa Gdynia — Karlskrona, na
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promie Stena Baltica. Pasazerom oraz wiascicielom firmy idea tak Si¢ spodobata, ze
weekendowe rejsy z masazem zostaly wiaczone na state do oferty.

Oficjana stron Ekipy to www.ekipamasaze.pl. Mozna na nig znalez¢ wszystkie informacje
oraz dane kontaktowe.

Patrzac przez pryzmat uczestnika konferencji, wydae Si¢ oczywistym, iz organizatorzy
powinni zainteresowa¢ Si¢ tego typu ustugami i powaznie pomysle¢ o wiaczeniu ich do
organizowanych przez siebie imprez. Réwniez z punktu widzenia organizatora wydaje Si¢ to
dobrym posunieciem. Warto by¢ pierwszym, mie¢ Kkolgina rzecz wyrOznigjaca wsrod
szerokig konkurencji — poki nie jest to jeszcze standardem i poki nie trzeba szukaé czegos
nowego.
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